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Pressespiegel SFK - Schach

[er Essener Grolmeister Sebastian Siebrecht bringt Kindem im Allee-Center Essen-

flranacean dan Seharhamnrt nihar

Schach trainiert
die Ausdauer

JFaszination Schach” findet im Allee-Center Essen-Altenessen statt

Seit acht Jahren tourt der
Essener Grolmeister Se-
bastian Siebrecht durch
die griten deutschen
Einkaufszentren, um den
Schachsport publikums-
wirksam zu prasentieren
und viele flir den Denk-
sport zu begeistern.
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Mit der Veranstaltung . Fas-
zimation Schach® wird auwch
das Allee-Center Essen-Al-
tenessen bis z2um 1. Februar
in einen lebendigen
Schachunterrichi verwan-
dedi. Tiiglich wird von 10

bis 20 Uhr ein reichhaltiges
Programm angeboten. [m
Mittelpunkt des Events
stehen Kinder und Jugend-
liche. Mit ,Faszination
Schach” hat Sebastian Sieb-
recht ein Effolgsmodedl kre-
iert, das bundesweit fdhrlich
zehntausende Menschen
erreicht. Der NORD
ANZEIGER sprach mit dem
Grolmeister:

Woraus resultierte die ldee,
in Einkaufszentren mit
Aktionen fiir den Kinder-
Schachsport zu werben?
Sebstian Siebrechtz Ein-
kaufszentren sind perfekie
Onte fiir eine erfolgreiche
Offentlichkeitsarbeit, da sie
zentral legen und hier im-
mer etwas los ist.

In welchem Alter haben

Sie begonnen, Schach zu
spielen und wie sind Sie auf
diese Sportart aufmerksam
geworden?

Dras Schachspielen habe ich

im Alter von sieben Jahren
visn meinem Vater gelernt.
Ernsthaft bin ich dann mit
11 Jahren in einer Schach-
AG des Helmholiz-Gym-
nasiums an die Sponiart
Schach herangegangen.

Manche Menschen sind der
Meinung, dass Schach kelne
Sportart kst. Worin liegt der
~sportliche” Aspekt?

Wenn man einen Wett-
kampf, der bis zu siehen
Stunden davern kanmn,
bestreitet, dann muss man
auch kirperlich fit sein - al-
so physisch und psvehisch.
Dem Schachspieler wird
alles abverlangt - auch
wenn es offiziell nur' ein
Denksport ist. Selbst Lei-
stungssportler rainieren
sogar thre Ausdawer mit
Schachspielen.

Ab welchem Alter ist es sinn-
woll, mit dem Schachsplelen
zu beginnen?

Ideal ist es, im Grundschul-
alter mit dem Schachspielen
zu beginnen. Ganz zaghaft'
kiinnen schachbegelstere
Kinder aber auch schon mit
fiinf Jahren einsteigen.

Fardert das Gesellschafts-
spiel die Kinder?
Spielerisch werden beim
Schach viele Aspekie trai-
niert. Dazu gehiren die
KonzentrationsGihighkeit,
vorausschavendes Denken
und ]J‘nsungsktr]]]pemlzen.

Was macht den Reiz fiir Kin-
der und Jugendliche aus,
Schach zu spielan?

Der Reiz liegt im Wettkampf
und natiirtich auch darin,
dass junge Spieler die Al-
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teren besiegen kinnen
Selbstverstindlich spielt
auch das Miteinander eine
grofe Rolle. Vor allen Din-
gen gibt es keinen Glilcks-
fakior, der den Spielern hilft
- man ist zu 100 Prozent fiir
Sieg oder Miederlage ver-

antwotlich.

Hilft der Schachsport bed der
Integration ven Kindern aus
e Ausland?

[ras ist absolur so! Schach
funktioniert wie eine Spra-
che. Viele Projekte in sozial
schwachen Gebieten und
mit Fliichtlingen haben das
gezeigh. Die Kinder stirtken
mit dem Schachsport ihr
Selbstbewussiseln und das
Vertrauen in sich selbst.

Wie oft haben Sie in der Wo-
che trainiert, urn den Groi-
meister-Titel zu erreichen?
Ich habe mich mit Leiden-
schaft und absoluter Begeis-
terung dem Training hinge-
geben. In Stunden lsst sich
dies micht ausrechnen. Es
gab auch keine festgelegten
Trainingsstunden - ich war
immer mit wiel Liehe und
Interesse bei der Sache.

Haben Sie einen Tipp fir
Schach-Anfanger, wie she ei-
ne Partie gewinnen kinnen?
Dras Zentrum sollte man
Zuerst mit einem starken
Bauern besetzen - zum
Beispiel mit dem Zug e4.
Danach soliten sich die
Leichtfiguren wie Liufer
und Springer entwickeln -
Zug 53, Led. AnschlieBand
kann der gegnerische Kinig
attackiert werden - Punki f7,
h7 - immer unier dem Mot-
to: Matt gebit vor!




