Pressespiegel SFK - Schach

Von Rolf Hantel

Der weltweite Schlag gegen die orga-
nisierte Doping-Kriminalitét sorgte
vor gut einer Woche fiir Aufregung,
Und dann diese Meldung: ,FIDE-
Meister Dr. Thomas Wessendorf,
Leitender Oberarzt an der Essener
Ruhrlandklinik und Spitzenspieler
der Schachfreunde Katernberg, wur-
de beim Kongress des Deutschen
Schachbundes (DSB) einstimmig
zum Anti-Doping-Beauftragten ge-
wiihlt.*

Zugegeben, wir haben iiber diese
E-Mail geschmunzelt. Schach und
Doping? Sind die Figuren mittler-
weile so schwer, dass man ordentlich
Muckis braucht fiir jeden Zug? Ist
der Gedopte schneller beim Blitz-
schach? Aber im Ernst, wir haben
nachgefragt beim 1. Vorsitzenden
der Schachfreunde Katernberg,
Bernd Rosen, was es mit dem Do-
ping im Denksport auf sich hat.

»Ich bin der
Meinung, dass
Schach beim
Sport richtig

aufgehoben ist”

Bernd Rosen, Vorsitzender
der Schachfreunde Katemberg

Irgendwann in den 70er Jahren
haben die Offiziellen klargestellt:
Schach ist Sport! Also schloss sich
der DSB dem Deutschen Sportbund
bzw. dem heutigen Deutschen Olym-
pischen Sportbund (DOSB) an. Und
wie alle Sportverbiinde hat er sich
damit auch verpflichtet, darauf zu
achten, dass die Regeln der NADA
(Nationale Anti-Doping Agentur)
eingehalten werden. Man fiihre, so
heift es, deshalb seit Jahren Doping-
tests bei nationalen Meisterschaften
durch.

Naja, das wird wohl doch eher
groBziigig gehiindelt. Kontrolleure
stehen jedenfalls nicht platzlich vor
der Wohnungstiir und Dopingtests
sind selbst bei groBen Turnieren
nicht der Standard. ,Meine Tochter
hat mal bei den Deutschen U18-
Meisterschaften gespielt, da wurde
vorher zumindest Info-Material ver-
teilt, dass es zu Tests kommen kinn-
te*, sagt Bernd Rosen.

Fundierte Erkenntnisse gibt es al-
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Anti-Doping-Beauftragter beim Schach

Der Mediziner Thomas Wessendorf von den Schachfreunden Katernberg hat im nationalen Verband
das Ehrenamt {ibernommen. Aber ist Doping im Denksport {iberhaupt ein Thema?
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Dr. Thomas Wessendorf von den Schachfreunden Katernberg ist Mediziner und neuerdings Anti-Doping-Beauftrag-

ter im Deutschen Schachbund.

lerdings nicht, ob mit Substanzen
manipuliert wird und ob es iiber-
haupt helfen wiirde. ,Eine Partie
dauert auch mal bis zu sechs Stun-
den und linger, da ist es doch sehr
fraglich, ob man so was drehen
kann. Meine Sorge ist eher, dass man
vielleicht wegen eines normalen Me-
dikaments positiv getestet werden
kisnnte.* Dr. Helmut Pfleger, GroB-
meister und wohl der bekannteste
deutsche Schach-Experte, der auch
als TV-Kommentator in die Geheim-
nisse mancher Schachstrategie ein-
fiihrt, hatte mal einen kontrollierten
Selbstversuch gestartet. Betablocker
bei Nervositat, Aufputschendes fiir
die Angriffslust? Nichts war wirk-
lich von Vorteil.

Aber E-Doping, darin steckt eine
Gefahr. ,Ein Handy spielt halt bes-

ser als ich, aber auch als der Welt-
meister”, erklirt Rosen. Wer wiih-
rend der Partie zu hiiufig zur Toilette
muss, macht sich verdéchtig. Mittler-
weile gibt es bei den hochkariitigen
Events auch Scanner, um elektroni-
sche Hilfsmittel aufzuspiiren. Die
Spieler verpflichten sich in Vertri-
gen zur Fairness. ,Und dann gibt es
solche Spieler, die den Gegeniiber
einfach nur stindig verdiichtigen,
um sich auf diese Weise Vorteile zu
verschaffen * Mentale Manipulation
kiinnte man es nennen.

Ist Schach iiberhaupt Sport?

Aber mal Hand aufs Herz: Ist
Schachspielen iiberhaupt Sport?
Fiir den Laien ist das Zuschauen
jedenfalls so spannend wie das eins-
tige Testbild im Ersten nach Sende-
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schluss, weshalb Schach ganz sicher
nie olympisch werden wird. Dyna-

ik und auBergewohnliche, Physis
sind jedenfalls nicht im Spiel. Aus-
dauer? Auf jeden Fall. Wer stunden-
lang unter Strom steht, ist am Ende
erschopft.

LIch habe mal ein Seminar an der
Uni Bochum gegeben®, schildert So-
zialarbeiter Bernd Rosen. ,Die Stu-
denten waren eingebunden, die gan-
ze Zeit aktiv. Fiinf, sechs Stunden,
ohne grofe Pause. Danach waren sie
natiirlich alle platt* Der 61-jihrige
Rosen, ein erfahrener Schachspieler,
hatte die Kondition und konnte mit
den Jungen locker mithalten.

Und da wiire noch die Emiihrung.
HAndrij Wolokitin hat immer jede
Menge Schokolade gegessen, um
den Blutzucker hoch zu halten®, er-

i Ehrenamt im Verband

¥ Der Mediziner Thomas Wes-
sendorf ist bereits der vierte
Spieler von den Schachfreun-

: den Katernberg, der ein Ehren-
¢ amt beim Deutschen Schach-
¢ bund libemimmt.

Vor ihm waren bereits die
aternberger Karl-Heinz Glenz
(Leiter der INGO/ELO-Zentrale),

: Bernd Rosen (Kommission Leis-
: tungssport) und Gerhard Mei-

: wald (Seniorenreferent) auf na-
¢ tionaler Ebene titig.
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Bernd Rosen von den Schachfreun-
den Katernberg  roto: HORST RESCHKE

ziihlt Rosen von einem ehemaligen
SFK-Mitspieler. Aber zu viel wiirde

MWM&-WH dann
das Blut vom Hirn in die Magenge-

gend schieft. Vielleicht wiirde eine
Pasta-Party am Tag zuvor helfen wie
bei einem Marathonlauf, um das
Stehvermiigen zu stirken? Denn ein
Schach-Turnier kann in der Tat aus-
arten.

Sieben Runden in vier Tagen, zehn
bis elf Stunden Konzentration am
Tag. ,Da braucht man Kondition
und Stehvermijgen wie beim Bo-
xen.* Genau, und da weill man ja
auch nie, wie lang es dauern wird.
#lch bin der Meinung®, sagt Bernd
Rosen schlieflich, ,dass Schach
beim Sport richtig aufgehoben ist.*
Und wenn dort Doping keinen Sinn
macht, umso besser.




